
Week 1: 17 juli tot en met 23 juli 

Maandag  

 

 

 

 

 

Dinsdag 18-7- 

 

 

 

 

Woensdag 

 

 

 

Donderdag 

 

 

 

 

 

Vrijdag 

 

 

 

 

Zaterdag en zondag 

 

 

 

 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

14:00u-16:00u Synchoonzwemmen  

“Kids Summer Fun” Activiteit 

17:00u-18:00u Trimzwemmen  

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

17:00u-18:00u Kilometer challenge  

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Pannakooi 

12.00u-17:00u Buikschuifbaan 

17:00u-18:00u Bootcamp (‘natte’ fitnesszaal) 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

14:00u-16:00u Fun (spelletjes) 

17:00u-18:00u Kids Funparcours (met discomuziek) 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 



Week 2: 24 juli tot en met 30 juli 

Maandag 

 

 

 

 

Dinsdag 

 

 

 

 

Woensdag 

 

 

 

Donderdag 

 

 

 

 

Vrijdag 

 

 

 

 

Zaterdag en zondag 

 

 

 

 

 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

17:00u-18:00u Trimzwemmen  

Uitdagende wateractiviteit 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

17:00u-18:00u Kilometer challenge  

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-13:00u Zwemspelen Ecsplore 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

17:00u-18:00u Bootcamp (‘natte’ fitnesszaal) 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

14:00u-16:00u Fun (spelletjes) 

17:00u-18:00u Kids Funparcours (met discomuziek) 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 



Week 3: 31 juli tot en met 6 augustus 

Maandag 

 

 

 

 

Dinsdag 

 

 

 

 

Woensdag 

 

 

 

 

Donderdag 

 

 

 

 

 

Vrijdag 

 

 

 

 

Zaterdag en zondag 

 

 

 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

17:00u-18:00u Trimzwemmen  

Uitdagende wateractiviteit 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

17:00u-18:00u Kilometer challenge  

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

14:00u-16:00u Waterpolo  
“Kids Summer Fun” Activiteit 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Pannakooi 

12.00u-17:00u Buikschuifbaan 

17:00u-18:00u Bootcamp (‘natte’ fitnesszaal) 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

14:00u-16:00u Fun (spelletjes) 

17:00u-18:00u Kids Funparcours (met discomuziek) 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 



Week 4: 7 augustus tot en met 13 augustus 

Maandag 

 

 

 

 

Dinsdag 

 

 

 

 

Woensdag 

 

 

 

Donderdag 

 

 

 

 

Vrijdag 

 

 

 

 

Zaterdag en zondag 

 

 

 

 

 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

17:00u-18:00u Trimzwemmen  

Uitdagende wateractiviteit 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

17:00u-18:00u Kilometer challenge  

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-13:00u Zwemspelen Ecsplore 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

17:00u-18:00u Bootcamp (‘natte’ fitnesszaal) 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

14:00u-16:00u Fun (spelletjes) 

17:00u-18:00u Kids Funparcours (met discomuziek) 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 



Week 5: 14 augustus tot en met 20 augustus 

Maandag 

 

 

 

 

Dinsdag 

 

 

 

 

Woensdag 

 

 

 

 

Donderdag 

 

 

 

 

 

Vrijdag 

 

 

 

 

  

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

17:00u-18:00u Trimzwemmen  

Uitdagende wateractiviteit 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

17:00u-18:00u Kilometer challenge  

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

14:00u-16:00u Wedstrijdzwemmen  
“Kids Summer Fun” Activiteit 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Pannakooi 

12.00u-17:00u Buikschuifbaan 

17:00u-18:00u Bootcamp (‘natte’ fitnesszaal) 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

14:00u-16:00u Fun (spelletjes) 

17:00u-18:00u Kids Funparcours (met discomuziek) 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 



Week 6: 21 augustus tot en met 27 augustus 

Maandag 

 

 

 

 

Dinsdag 

 

 

 

 

Woensdag 

 

 

 

Donderdag 

 

 

 

 

Vrijdag 

 

 

 

 

Zaterdag en zondag 

 

 

 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

17:00u-18:00u Trimzwemmen  

Uitdagende wateractiviteit 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

17:00u-18:00u Kilometer challenge  

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-13:00u Zwemspelen Ecsplore 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

17:00u-18:00u Bootcamp (‘natte’ fitnesszaal) 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 

14:00u-16:00u Fun (spelletjes) 

17:00u-18:00u Kids Funparcours (met discomuziek) 

10:00u-18:00u  Recreatief zwemmen in alle baden 

10:00u-11:00u Banen zwemmen in het wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Duikplank wedstrijdbad 

12:00u-17:00u Loopmat wedstrijdbad 


